
 
GIOVEDI’ 4 MARZO 2010, ALLE 20,30 

E VIVREMO SEMPRE LIBERI DALL’ANSIA. 
 

 
GIOVEDI’ 25 MARZO 2010, ALLE 20,30 

E LIBERACI DAL MALE OSCURO:COME 
USCIRE DALLA DEPRESSIONE. 

 
GIOVEDI’ 22 APRILE 2010, ALLE 20,30 
LA CRISI COME CRESCITA: NUOVE 

OPPORTUNITA’ PER LA COPPIA. 
 

GIOVEDI’ 13 MAGGIO 2010, ALLE 20,30 
ASCOLTARE I SEGNALI DEL CORPO: L’ATTACCO DI PANICO COME 

INIZIO DI UN CAMBIAMENTO? 
 
 

GIOVEDI’ 3 GIUGNO 2010, ALLE 20,30 
CHI SI FERMA...SI SALVA: PERCHE’ E’ IMPORTANTE GESTIRE LO 

STRESS. 

Studio di Psicologia Dott. ssa Laura Costantino  
Via M. D’Azeglio 2/D   25128 Brescia 

www.studio-costantino.com 
info@studio-costantino.com 

Tel: 030-6151949 Cell: 328-5690880 
 
 “IL SEGRETO  

PER VIVERE   BENE” 

Tutti gli incontri si svolgeranno presso la sede dello Studio  
in Via M. D’Azeglio 2/D. 

Per ricevere informazioni ed ISCRIVERSI agli incontri contattare lo studio. 

Ciclo gratuito di incontri sulle tematiche dell’ ANSIA,  
della DEPRESSIONE, dei PROBLEMI di COPPIA, dell’ ATTACCO  di    

PANICO e della GESTIONE dello STRESS. 


