CURRICULUM VITAE


PSICOLOGA MUSICOTERAPEUTA: progetto di musicoterapia di 30 ore con una bambina disprassica della Scuola Media di Marcheno (BS).

PSICOLOGA CONSULENTE in proprio di aziende con le mansioni di:  progettazione ed erogazione di interventi di selezione, valutazione del potenziale, coaching e formazione.


PSICOLOGA ESPERTA IN RICERCA SELEZIONE DEL PERSONALE. Mi sto occupando di tutte le fasi della selezione: job analysis e definizione del profilo del candidato ideale; i canali di recruitment; screening dei curricula e l’intervista telefonica di convocazione dei candidati; colloqui motivazionali/di selezione individuale; somministrazione dei reattivi psicologici: BFQ (Big Five Questionnaire); GPP-I(Gordon Personal Profile-Inventroy); IPV (inventario di personalità per venditori); i test attitudinali: GMA (Graduate and Managerial Assessment), GAT (General Ability Tests); Stesura del profilo personalogico- professionale, scelta della rosa dei candidati, l’inserimento in azienda.


INSEGNANTE DI PSICOLOGIA DEL LAVORO E DI ASSISTENTE DI DIREZIONE. Attualmente insegno ai corsi di micro-specializzazione di “Psicologia del lavoro” e di “Assistente di Direzione” alla scuola professionale di Inzino (classi quarte e quinte) per un totale di 16 ore settimanali.


PSICOLOGA: sostegno psicologico, consulenza e diagnosi sia con adulti che con minori; stesura relazioni cliniche e valutazioni psicologiche; orientamento professionale; gruppi di musicoterapia; gruppi di rilassamento progressivo Jacobsiano; psicodiagnosi; facilitatrice di gruppi di auto-aiuto per pazienti che soffrono di depressione, ansia ed attacchi di panico.

Docente per corsi di formazione di musicoterapia, comunicazione e rilassamento progressivo .


PSICOTERAPEUTA: mi occupo di psicoterapia con pazienti minori del reparto di Neuropsichiatria Infantile.

PSICOLOGA E MUSICOTERAPEUTA referente in Italia per progetti internazionali di solidarietà organizzati dall’associazione Buildebridge di Philadelphia.


MUSICOTERAPEUTA: mi sono occupata di corsi di propedeutica musicale abbinata a percorsi di psicomotricità con bambini dai 0 ai 3 anni. L’impegno era di 6 ore settimanali.


SELEZIONE E GESTIONE DEL PERSONALE. Selezione e gestione del personale ASA della cooperativa sociale che operava in ambito assistenziale (anziani). 

CONVEGNI
Data:




Dal 2006 ad ora

Nome ed indirizzo del datore di lavoro:

Casa di Cura Villa Giardini, Orzinuovi (BS).
Docenza:
Relatrice ai seguenti convegni: 

“La Musicoterapia coi malati di Alzheimer”, 

“La Depressione:come curarla e a chi rivolgersi”, 

“I suoni ed i colori della vecchiaia: progetti di MT nelle case di riposo”,

“Il Bornout”, 

“Cos’è lo stress?”
PUBBLICAZIONI


Data:




Gennaio 2007.
Tipo di rivista:



L’offerta musicale.
Articolo:




“Sul Concetto di Musicoterapia”.
Il bisogno di definire la musicoterapia.
